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Screencast et diaporama sonorisé

Comment faire un diaporama sonorisé ou faire une capture vidéo de mon écran ?

Le guide complet : https://madoc.univ-nantes.fr/course/view.php?id=23889&section=23

Solution 1 : Sonorisez vos diaporamas

Avec Powerpoint, simple et efficace. (Nécessite une version de powerpoint supérieure à 2013)

Tuto : https://madoc.univ-nantes.fr/mod/book/view.php?id=621727&chapterid=3736

Solution 2 : Capturez votre écran avec un logiciel de
screencast

Pour les experts

Une seule référence : OBS

Pour les experts et les utilisateurs curieux, OBS est l’outil “couteau suisse” de la capture d’écran et de
la retransmission live multi OS. Ces fonctionnalités riches permettent jusqu’à faire de la réalisation en
direct : un “must have”

Télécharger OBS : https://obsproject.com/fr/download

Tuto : https://madoc.univ-nantes.fr/mod/book/view.php?id=621727&chapterid=3735

D’autres logiciels, plus simples

Pour les utilisateurs préférant la simplicité, il existe des outils dédiés à la capture d’écran pour chaque
système d’exploitation à installer sur votre ordinateur :

Windows : Vokoscreen

Vokoscreen : https://linuxecke.volkoh.de/vokoscreen/vokoscreen.html

N’utilisez plus CamStudio (cf FAQ)

Mac : Quicktime

https://madoc.univ-nantes.fr/course/view.php?id=23889&section=23
https://madoc.univ-nantes.fr/mod/book/view.php?id=621727&chapterid=3736
https://obsproject.com/fr/download
https://madoc.univ-nantes.fr/mod/book/view.php?id=621727&chapterid=3735
https://linuxecke.volkoh.de/vokoscreen/vokoscreen.html


Last update: 2023/03/01 08:29 personnels:screencast:bienvenue https://wiki.univ-nantes.fr/doku.php?id=personnels:screencast:bienvenue

https://wiki.univ-nantes.fr/ Printed on 2025/08/20 21:39

Ce logiciel plutôt connu comme un lecteur de vidéo permet également la capture d’écran.

Tuto : https://madoc.univ-nantes.fr/mod/book/view.php?id=621727&chapterid=3737

Linux

(Recherche en cours)

Solution 3 : Capturez votre écran avec mediaserver

Via notre serveur ubicast, vous avez la possibilité d’enregistrer votre écran sans logiciel via votre
navigtateur web. Pour cela il est nécessaire d’utiliser le navigateur Chrome.

Remarque cette solution est à limiter pour les capsules vidéo de courte durée d’environ 5 minutes au
maximum.

Tuto : https://wiki.univ-nantes.fr/personnels:mediaserver:bienvenue

Bonnes pratiques pour une capture vidéo

Pour être efficace une capsule vidéo doit être courte (moins de 10 minutes)
La qualité du son est primordiale, privilégiez un micro-casque ou un micro spécifique.
Vous avez le droit à l’erreur. Ces vidéos ne sont pas des vidéos de studio. Ne recommencez pas
votre vidéo si vous accrochez sur un mot ou une phrase. Acceptez l’imperfection.
Si vous vous filmez, penser au cadrage de la caméra (éviter le contre-jour).

FAQ

Pourquoi vous ne conseillez pas CamStudio ?

CamStudio est à proscrire. Camstudio n’est plus maintenu depuis May 2015. De plus la dernière
version téléchargeable sur camstudio.org semble être un malware.

Source : https://alternativeto.net/software/camstudio/

Il existe de nombreuses autres solutions de capture vidéo. Attention, la plupart de ces solutions
proposes des options payantes pour enregistrer plus longtemps ou pour retire leur logo.
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