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Cómo usar este documento:  
El objetivo de este documento es orientarte en el uso de TELL ME MORE y proporcionarte la información 
necesaria para que sepas elegir la lección que más se adapta a las necesidades de tus alumnos. 

 

 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

  
 

 

1. Este campo contiene el título del 
programa de formación, su duración y 
descripción. 

 
 

 

2. Cada programa de 
formación contiene 
varias lecciones. 
Puedes consultar el 
título y la duración de 
cada lección en este 
campo. 

 

 

3. Para conocer más detalladamente cada lección, 
puedes consultar la información disponible: 
- Los objetivos lingüísticos 
- Los temas 
- Las nociones de gramática, vocabulario o 
fonética 
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Situaciones generales  

Principiante - A1 

 

Competencias básicas 1 - 09:29  

La orientación Competencias básicas 1 te permitirá realizar interacciones cortas en situaciones 

sencillas y generales. Podrás saludar, presentarte y comunicar información básica sobre ti y tu 

entorno: edad, nacionalidad, profesión, familia y animales. Podrás preguntar y responder a 

preguntas sencillas cuando tu interlocutor hable pausadamente y tenga un acento que te resulte 

familiar. 

 
 

1. Los saludos - 00:46 

Léxico - Saludos y presentaciones (hola, adiós, hasta luego...) 

Fonética -  (hola) 

 

2. El alfabeto - 01:02 

Léxico - Comunicación (A, B, C...) 

Fonética -  (gracias) 

 

3. Las presentaciones - 00:45 

Léxico - Saludos y presentaciones (hola, llamarse, apellidarse...) 

Fonética -  (llamo) 

 

4. La edad - 00:59 

Léxico - Cardinales (uno, diez, treinta y uno...) 

Fonética -  (siete) 

 

5. Los países - 00:54 

Léxico 

- Nombres de países (Estados Unidos, México, Brasil...) 
- Nombres de divisiones administrativas de países (California, Florida, Nueva York...) 
- Situar en el espacio (dónde, de, en...) 

Fonética -  (vivo) 

 

6. Las nacionalidades - 01:01 

Léxico - Nacionalidades (estadounidense, mexicano, brasileño...) 

Fonética -  (italiano) 
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7. Las profesiones - 00:59 

Léxico - Profesiones (profesor, doctor, mesero...) 

Fonética -  (mesero) 

 

8. La familia - 00:58 

Léxico - Familia y entorno (papá, mamá, hermano...) 

Fonética -  (tengo) 

 

9. Las mascotas - 00:59 

Léxico - Reino animal (gato, perro, pez...) 

Fonética -  (gatos) 

 

10. Revisión - 01:06 

Léxico 

- Comunicación oral (hola, llamarse, apellidarse...) 
- Cardinales (uno, dos, veinticuatro...) 
- Países (Estados Unidos, México, Brasil...) 
- Divisiones administrativas de países (Texas, Florida, Nueva York...) 
- Población y habitantes (estadounidense, mexicano, brasileño...) 
- Profesiones (profesor, doctor, mesero...) 
- Familia y entorno (hermano, papá, mamá...) 
- Reino animal (gato, perro, pez...) 
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Competencias básicas 2 - 09:02 

La orientación Competencias básicas 2 te permitirá realizar interacciones sencillas sobre temas 

familiares y cotidianos. Podrás hablar acerca de tus actividades, de lo que te gusta y lo que no te 

gusta, de tus horarios y los de la gente que te rodea. Por medio de frases cortas y sencillas, podrás 

describirte a ti mismo y describir a otras personas, en relación a las características físicas, los 

sentimientos y la ropa. Podrás comunicar la fecha y decir dónde se encuentran los objetos. Podrás 

preguntar y responder a preguntas sencillas cuando tu interlocutor hable pausadamente y tenga un 

acento que te resulte familiar. 

 
 

1. El cuerpo humano - 00:46 

Léxico - Cuerpo humano (ojo, nariz, boca...) 

Fonética -  (boca) 

 

2. La ropa - 00:58 

Léxico 
- Textil y moda (pantalón, falda, camisa...) 
- Color (rojo, azul, amarillo...) 

Fonética -  (rojo) 

 

3. El físico - 01:02 

Léxico - Descripción física (alto, bajo, delgado...) 

Fonética -  (delgado) 

 

4. Los sentimientos - 00:54 

Léxico 
- Juicio de valor (contento, triste, enojado...) 
- Estado físico y anímico de una persona (enfermo, hambre, calor...) 

Fonética -  (contento) 

 

5. Los gustos - 00:50 

Léxico - Ocio (cine, música, deporte...) 

Fonética -  (leer) 

 

6. Los deportes - 00:43 

Léxico - Actividades deportivas (fútbol, básquet, natación...) 

Fonética -  (gusta) 

 

7. Los días de la semana - 01:00 

Léxico 
- Descripción del tiempo (día, semana, fin de semana...) 
- Días de la semana (lunes, martes, miércoles...) 

Fonética -  (domingo) 

 



 
 

 
 
 
 

                   

Rosetta Stone| Scope and Sequence 
©2014 Rosetta Stone Ltd. All rights reserved. 

 
 

Página 7 

8. La fecha - 00:57 

Léxico - Meses (enero, febrero, marzo...) 

Fonética -  (junio) 

 

9. Los objetos - 01:01 

Léxico - Material escolar (libreta, libro, lapicero...) 

Fonética -  (lapicero) 

 

10. Revisión - 00:51 

Léxico 

- Cuerpo humano (cabeza, ojo, nariz...) 
- Textil y moda (pantalón, falda, camisa...) 
- Color (rojo, azul, amarillo...) 
- Descripción física (alto, delgado, rubio...) 
- Juicio de valor (contento, triste, enojado...) 
- Estado físico y anímico de una persona (enfermo, hambre, calor...) 
- Actividades deportivas (fútbol, básquet, natación...) 
- Actividades de ocio y juegos (cine, música, viajar...) 
- Descripción del tiempo (lunes, enero, día...) 
- Material escolar (libreta, libro, lapicero...) 
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Todas las competencias - 34:04 

El programa de formación Todas las competencias permite estudiar y desarrollar todas las 

competencias y todos los conocimientos lingüísticos del idioma. Se incluyen todas las actividades, 

recursos y ejercicios del método TELL ME MORE, lo que permite amalgamar la comprensión y 

producción. Este programa de formación variado abarca todas las lecciones del nivel del método y 

permite al mismo tiempo repasar las nociones y explicaciones que ya se han estudiado, mantener el 

nivel y ampliar los conocimientos, tanto en comprensión y expresión oral y escrita, como en 

gramática y vocabulario. 

 
 

1. Los saludos - 01:06 

Objetivos de la 

lección 
Saber saludar y poder despedirse utilizando fórmulas simples. 

Léxico 
Comunicación y vida intelectual 
- Saludos y fórmulas de cortesía 

Gramática 
El alfabeto español 
El presente de indicativo del verbo “estar” 

 

2. Los nombres - 00:56 

Objetivos de la 

lección 
Preguntar a alguien cuál es su nombre y sus apellidos. Saber decir el nombre y los 
apellidos. 

Léxico 
Familia, identidad y vida social 
- Identidad 

Gramática 
La oración interrogativa 
El presente de indicativo regular 

 

3. Las profesiones - 01:12 

Objetivos de la 

lección 
Preguntar y hablar de profesiones. 

Léxico 

Mundo del trabajo 
- Gestión y organización 
- Personal y organigrama 

Gramática El presente de indicativo del verbo “ser” 

 

4. La familia - 01:09 

Objetivos de la 

lección 
Hablar de la familia. Saber nombrar a los miembros más importantes de la familia. 

Léxico 

Familia, identidad y vida social 
- Familia y entorno 
- Estado civil 

Gramática El presente de indicativo irregular de “tener” y “venir” 
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5. La edad - 01:06 

Objetivos de la 

lección 
Saber preguntarle la edad a alguien. Decir la edad que se tiene. 

Léxico 

Familia, identidad y vida social 
- Edad y periodos de la vida 
Medidas y cantidades 
- Enteros 

Gramática Los números cardinales del 1 al 100 

 

6. La hora - 01:08 

Objetivos de la 

lección 
Saber preguntar qué hora es. Saber decir la hora. 

Léxico 

Tiempo 
- Hora 
- Momentos del día 
- Instrumentos de medida 

Gramática Horas y horarios 

 

7. Presentaciones - 02:39 

Objetivos de la 

lección 

Conocer a alguien por primera vez. Presentarse y presentar a otra persona. Preguntar 
de dónde viene alguien. Saber preguntar cuál es la profesión de una persona y decir 
qué profesión se tiene. Despedirse. 

Léxico 

Comunicación y vida intelectual 
- Saludos y fórmulas de cortesía 
Familia, identidad y vida social 
- Identidad  
- Estado civil 

Gramática 

El presente de indicativo del verbo “ser” 
El género 
Los pronombres sujeto 
La formación del plural 
El español de América 

 

8. Un día normal - 02:50 

Objetivos de la 

lección 
Saber hablar de los diferentes momentos del día. Saber hablar de las acciones 
cotidianas. Conocer los nombres de las comidas y los días de la semana. 

Léxico 

Tiempo 
- Periodos 
- Semana 
- Momentos del día 
- Presente 
- Futuro 
Espacio 
- Movimientos con el cuerpo 
Salud y medicina 
- Sueño 
Alimentación 
- Diferentes comidas 

Gramática 

El presente de indicativo regular 
El artículo indeterminado 
El artículo determinado 
El presente de indicativo de “tener” y “venir” 
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9. Los sonidos del español - 02:53 

Objetivos de la 

lección 

Conocer las letras y los sonidos específicos del español. Saber deletrear y preguntar 
cómo se escriben las palabras. Hablar del tiempo que hace, de los meses y de las 
estaciones. 

Léxico 

Educación 
- Lenguaje, escritura y lectura 
- Aprendizaje y conocimientos 
Comunicación y vida intelectual 
- Comunicación oral 
Meteorología 
- Sol y calor 
- Frío y nieve 
- Lluvia y tormentas 
Tiempo 
- Periodos 
- Estaciones 
- Meses 

Gramática 

Los interrogativos 
Los fonemas característicos del español y su grafía 
El alfabeto español 
Características específicas del español de América 

 

10. Hablar de alguien - 03:05 

Objetivos de la 

lección 
Aprender a describirse y describir a otra persona físicamente. Hablar de la 
personalidad y del carácter. Poder describir el estado de ánimo de una persona. 

Léxico 

Cuerpo humano 
- Descripción física 
- Cabeza y cara 
Juzgar y opinar 
- Valorar negativamente 
Personalidad y sentimientos 
- Sentimientos 
- Carácter 

Gramática 
Diferencias básicas entre "ser" y "estar" 
El presente de indicativo del verbo "estar" 
La formación del adjetivo calificativo 

 

11. La casa nueva - 03:05 

Objetivos de la 

lección 
Describir y situar objetos en el espacio. Describir las diferentes partes de una casa. 

Léxico 

Vivienda 
- Zonas, espacios y habitaciones 
- Electrodomésticos y accesorios diversos 
- Muebles 
Objetos 
- Colores 

Gramática 
Los adjetivos demostrativos 
Las preposiciones de lugar 

 



 
 

 
 
 
 

                   

Rosetta Stone| Scope and Sequence 
©2014 Rosetta Stone Ltd. All rights reserved. 

 
 

Página 11 

12. Mi colonia - 03:12 

Objetivos de la 

lección 
Saber orientarse, situar un lugar y expresar la distancia. Describir una ciudad y sus 
principales lugares. Hablar de ciertos hábitos. 

Léxico 

Comercios 
- Tiendas 
Ciudades 
- Calles 
- Lugares y edificios 
- Lugares públicos 
Espacio 
- Definición de la posición 
- Distancia 

Gramática 

Los adverbios de lugar I 
La oración interrogativa 
La tilde 
Características del vocabulario del esp. América 

 

13. La visita al proveedor - 03:05 

Objetivos de la 

lección 

Saludar y presentarse utilizando las fórmulas de cortesía adecuadas en un contexto 
profesional. Preguntar la profesión de otra persona y decir cuál es la suya. Hablar del 
lugar en donde se trabaja. Preguntar y hablar del lugar en donde se nació. 

Léxico 

Comunicación y vida intelectual 
- Saludos y fórmulas de cortesía 
Mundo del trabajo 
- Personal y organigrama 
- Gestión y organización 
- Lugares y accesorios 

Gramática 

Los adjetivos posesivos 
Los pronombres complemento 
La negación 
Las contracciones “al” y “del” 

 

14. En la feria comercial - 03:19 

Objetivos de la 

lección 
Saber utilizar las cifras en diferentes contextos profesionales. Saber vender y comprar 
un artículo. Negociar el precio de un producto. 

Léxico 

Mundo del trabajo 
- El ámbito de la empresa 
Economía y comercio 
- Precio y pago 
- Economía 
- Marketing 
- Negociación 
- Compra y venta 

Gramática 

Los número cardinales del 100 en adelante 
Los números ordinales del 1 al 10 
“Estar” + gerundio 
Los cuantitativos 
Expresar la existencia 
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15. Hacer una cita por teléfono - 03:12 

Objetivos de la 

lección 
Hablar por teléfono: comprender y saber responder. Deletrear palabras como 
nombres y apellidos. Hablar de los medios de transporte. Hacer una cita. 

Léxico 

Transportes ferroviarios y aéreos 
- Lugares 
- Desplazamientos en tren y en avión 
- Salida, llegada y trayecto 
Tiempo 
- Agenda 
Los transportes en general 
- Transportes públicos 
Familia, identidad y vida social 
- Vida social 
Correspondencia 
- Telecomunicación 

Gramática 

El imperativo 
El presente de indicativo del verbo “saber” 
La énclisis 
La formación y el uso del futuro de indicativo 
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