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Gastronomia al auxilio de los astronautas de la ISS

Voz en off 1:
Y entre estas experiencias, la alimentacion. Es la dieta del espacio.

Voz en off 2:
Desayuno.

Comida.
Y la cena.

Voz en off 1:
El problema es la presentacion.

Voz en off 2:
Parece una esponja seca, pero no, son huevos revueltos.

Voz en off 1:
Una comida espartana, aburrida y no muy apetecible.

La iniciativa del CNES y de la Agencia Europea va a permitir a algunas “cobayas” vivir una experiencia
bastante apreciada: la degustacién de platos cuidadosamente preparados para nuestros astronautas.

El proyecto “Comida del Espacio” ha sido asociado a un prestigioso nombre de la gastronomia mundial,
Alain Ducasse. Su tarea, cuidar los castigados estémagos de los astronautas.

Voz en off 3:

Estamos trabajando especialmente en lo que concierne a la humedad porque, en el espacio, cuanta
mas humedad hay, mas riesgos existen al nivel de la Estaciéon. Luego estan también las migas, por eso
todo esta tan trabajado. Todo esto lo hemos estudiado a fondo para respetar las obligaciones de la
Estacion. Asi que tenemos cero bacterias, humedad y, bueno, a partir de aqui hacemos la cocina de
siempre, la que sabemos hacer, y la adaptamos a los requisitos que nos impone el espacio.

Voz en off 1:
Requisitos que han dado varios quebraderos de cabeza al equipo de Ducasse.

Después llego la hora de la verdad.

Voz en off 4:

Antes de enviar estas nuevas recetas al espacio, las quisimos poner a prueba. Les hemos dado a comer
estos platos a exploradores que fueron a Groenlandia. Les gustaron mucho y hemos tenido una
respuesta excelente. Quisimos escapar al esquema clasico, a la comida diaria de los astronautas, que
suelen ser platos liofilizados en bolsas. Presentamos la comida en latas de conserva, en aluminio
manganeso. Por eso los platos guardan sus texturas y colores. Tienen una apariencia muy similar a lo
gue encontramos aqui abajo. Asi que los astronautas que prueben estas recetas encontraran en ellas
un sabor muy familiar, que les recordara a la Tierra.
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